DIREITO A VIDA E O ABORTO
ROMY MEDEIROS DA FONSECA
1. Introducdo

Estamos vivendo um dos momentos mais importantes da vida
nacional, com a instalacdo dos trabalhos da Assembléia Nacional
Constituinte, o que nos leva a refletir sobre um dos temas mais
polemlcos da referida Assembléia -— o ABORTO. Vale relembrar
20s nossos juristas, que em 1982, a IX Conferéncia da OAB, reu-
nida em Florianépolis, SC, aprovou na Comissao Especial, a tese:
“JUSTICA SOCIAL E ABORTO”, ap0s calorosos debates.

A partir dai, o movimento de mulheres em todo o Pais deu
inicio & campanha em prol da descriminalizacdo do aborto e neste
sentido vem batalhando, inclusive junto aos parlamentares da
ANC, a fim de que o ‘“direito de evitar ou interromper a gravidez,
sem prejuizo para a saude da mulher”, seja considerada matéria
pertinente as leis ordinarias.

Num verdadeiro exemplo de retrocesso constitucional, os ante-
projetos da Subcomissdo da Familia, do Menor e do Idoso, trans-
formaram o ABORTO em crime, independente da circunstancia
em que for realizado. Até mesmo nos €asos previstos pelo atual
Cédigo Penal: gravidez resultante de estupro, ou quando a ges-
tante sofre risco de vida.

Numa tentativa de fazer reverter tdo grave reacionarismo, 0s
movimentos de mulheres encaminharam & Constituinte uma
Emenda Popular, estipulando o prazo de 90 dias para a interrup-
cio da gravidez, cabendo ao Estado a garantia deste direito,
através da assisténcia por meio da rede publica de saude. A emen-
da também apresenta uma ressalva de que seréo respeitadas as
convicedes éticas e religiosas individuais, que alias é um dispo-
sitivo usado em diversas legislacdes, onde o ABORTO foi descri-
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minalizado. Face a uma gravidez, a mulher, normalmente, tem
as seguintes alternativas: continuar a gravidez e ter a crianca;
continuar a gravidez e dar a crianca a outra familia, via adocéao;
interromper a gravidez por meio do aborto.

A luta pelo aborto representa para as mulheres o direito
a uma sexualidade consciente, o direito & maternidade como
opcéo e o direito de viver em harmonia com seu corpo. Portanto,
0 que esta em jogo € o principio da autodeterminacio de que
as mulheres possam decidir por ter ou niao ter filhos.

O problema do aborto no Brasil nio é apenas um problema
de saude publica, de miséria, de ideologia e de crenca ou emo-
cional. Pelo contrario, compreende todos esses aspectos. A descri-
minalizacdo do aborto visa ao oferecimento de uma opcao, a
qual, segundo suas conviccdes religiosas ou filoséficas, as mulhe-
res irdo ou ndo recorrer. A uma legislacdo totalitaria, queremos
opor o exercicio democratico do direito de escolha. Assim, a des-
criminalizacdo do aborto é uma luta pelo respeito a vida: a vida
da mulher, 4 sua liberdade, 4 sua responsabilidade para com a
vida da crianca.

2. O Aborto na LegislacGo Mundial

Segundo as estatisticas internacionais, realizam-se, aqui no
Brasil, cerca de 5 milhdes de abortos por ano, sendo que aproxi-
madamente 400.000 mulheres, geralmente das classes menos fa-
vorecidas, morrem vitimas do aborto clandestino, por falta de
assisténcia meédica.

O aborto ¢ um tema cheio de incoeréncias. Primeiro, o aborto
é crime, a legislacdo é clara a esse respeito. Depois, & um crime
cuja pratica € aceita pela humanidade. O proéprio médico que
atende a mulher, vitima da “curiosa”, num hospital publico, esta
obrigado a completar o aborto normalmente, como se fosse obri-
gacdo dele. Outro aspecto dramatico deste crime: o pai, um dos
envolvidos no crime, est4d isento de responsabilidade, nunca é
condenado. Assim, é necessario que se encare o aborto no contexto
da saude da mulher brasileira, como um episédio dentro do pro-
cesso de reproducgédo, um processo que precisa de garantias sociais;
fisicas e psiquicas que sdo um direito de todo o ser humano e
que a mulher brasileira ainda nio obteve como cidads.

Por tudo isso € que a situacdo do aborto no mundo, em 1986,
era a seguinte: cerca de 249, da populacdo mundial, de 4,9
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bilhdes de pessoas, viviam em paises onde o aborto era permitido
apenas para salvar a vida da gestante. Muitos dos paises mucul-
manos da Asia, quase 2/3 dos paises latino-americanos, metade
dos paises africanos e trés paises da Europa (Bélgica, Republica
da Irlanda e Malta) estdo nesta categoria. Cerca de 139 da
populacio mundial vive sob o regime do aborto por indicacao
médica, eugénica ou fetal e juridica, nos casos de estupro e.in-
cesto; 249, residem em paises onde os fatores sociais, tais como
desemprego, baixa renda, falta de moradia, concubinato, podem
ser levados em consideracio ao ser avaliada a ameaca & saude
da mulher, para justificar a interrupcéo da gravidez. Fazem parte
desse grupo os seguintes paises: Republica Federal da Alemanha,
fndia, Japdo, a maior parte dos Estados Socialistas da Europa
Oriental e Central e o Reino Unido. Na maioria destes paises, o
aborto é permitido por solicitagdo da mulher. Em 399, da popu-
lacdo mundial, a mulher tem direito de requerer o aborto. Nesses
paises, os abortos sido concedidos nos trés primeiros meses, sendo
que os abortos por indicacdo médica sdo permitidos acima do
limite prescrito para os casos por indicacdo social. Nesta cate-
goria inclui-se uma lista heterogénea de paises: Austria, Repu-
blica Popular da China, Cuba, Dinamarca, Franca, Republica
Democratica da Alemanha, Italia, Holanda, Noruega, Singapura,
Suécia, Tunisia, Turquia, Estados Unidos, Unido Soviética, Vietna
e Tugoslavia.

Em alguns desses paises, a lei que regula o aborto requer a
autorizacdo dos pais se a gestante é menor de 18 anos de idade.

Diversos paises tém “clausula de conciéncia” isentando os
meédicos, enfermeiros e outros funcionarios de participarem do
processo de aborto, se apresentarem objecOes religiosas ou filo-
soficas.

O aborto por indicacio médico-social pode ser interpretado em
sentido amplo ou restrito como no Uruguai, Japdo e na Polonia.

Na maioria dos paises de legislacdo restritiva, ou nfo, os meé-
dicos trabalham sem fiscalizacdo das autoridades. A caréncia de
pessoal médico e as atitudes conservadoras entre médicos e admi-
nistradores de hospitais costumam restringir o acesso ao aborto
legal, especialmente as mulheres de baixa renda, como sucede
em parte da Austria, Franca, Republica Federal da Alemanha,
fndia, It4lia e Estados Unidos. A legislacdo do aborto quase
sempre estd sujeita a interpretacdo dos tribunais.
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Nos ultimos anos, precisamente a partir da década de 70;
grande numero de paises tém liberalizado suas legislacdes sobre
o aborto. Entre esses destacam-se: Austria, Canad4, Republica
Popular da China, Cuba, Dinamarca, Franca, Republica Federal
da Alemanha, India, Itdlia, Kuwait, Libéria, Holanda, Portugal,
Espanha, Reino Unido, Estados Unidos, Zambia, Zimbawe, Norue-
ga, Gana, Hong Kong e outras pequenas Aareas com populacio
inferior a um milhdo. Quatro paises adotaram legislacdo restri-
tiva: Romeénia, Bulgaria, Tchecoslovaquia e Hungria. Quatro
outros paises liberaram suas politicas sobre o aborto, tornando-
-as, mais tarde, restritivas: Ird, Israel, Nova Zelandia e os Es-
tados Unidos e dois paises emendaram suas Constituicées para
protegerem o “direito & vida” do nascituro: Chile, em 1976, por
determinacdo do Governo militar e a Republica da Irlanda, em
1983, por referendo popular. Em 1983, houve uma tentativa de
Emenda & Constituicio dos Estados Unidos, que acabou fra-
cassando no Senado, sem ter sido recebida pela Camara dos
Deputados.

Em 1980 e 1981, duas organizacGes internacionais, a Comisséo
Européia de Direitos Humanos e a Comissio Interamericana de
Direitos Humanos, pretenderam impor o uso da frase “protecéo
a4 vida” em alguns documentos internacionais, embora essa ex-
pressdo nao proteja o embrijo.

A tendéncia em prol da liberalizag¢do continua, resultando em
importante reformas legislativas em muitos paises. Em toda parte
procura-se combater o aborto ilegal para que a mulher de baixa
renda também possa ter o direito de decidir sobre sua gravidez
e maternidade. A politica de controle da natalidade, como justifi-
cacdo para o desenvolvimento econdémico e social dos paises em
desenvolvimento, tem sido causa decisiva para a adocio de me-
didas 1legislativas menos restritivas em alguns paises, tais como
Singapura, Tunisia e a Republica Popular da China. A maioria
dos paises que permite o aborto, por solicitacdo da gestante ou
por indicac¢do social, tem baixado sensivelmente a natalidade.

A oposicdo a liberalizacdo do aborto parte sempre da inicia-
tiva de grupos conservadores, com fundamento em principios
éticos e religiosos, sendo a Igreja Catoélica Apostélica Romana a
mais ferrenha opositora. Politicas antiabortivas também sio en-
corajadas pelos protestantes fundamentalistas, muculmanos e
alguns judeus ortodoxos. A diminuicdo de populacdo tem sido a
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causa principal para as recentes restricdes contra o aborto, nos
paises da Europa Oriental. Nos Estados Unidos grupos religiosos
que se opdem ao aborto tém provocado atos de terror contra cli-
nicas e hospitais, por causa das implicacdes morais e politicas
que a questdo acarreta, esquecidos da sentenca da Suprema Corte
Americana que, em 1973, decidiu pela legalizacdo do aborto, ao
declarar: “N6s ndo precisamos resolver a dificil questdo de
quando a vida comeca. Quando os especialistas, médicos, filésofos
e tedlogos sdo incapazes de chegarem a uma solu¢do sobre o pro-
blema, o Judiciario, nesta etapa do desenvolvimento dos conhe-
cimentos humanos, ndo est4 em posicao de especular a resposta.”

3. Conclusdo

Considerando que:

a) a convencido sobre a eliminacido de todas as formas de
discriminac¢do contra a mulher, da Organizacao das Nacdes Uni-
das, foi assinada pelo governo brasileiro, em 31.3.81 e ratificada
através do Decreto Legislativo n.0 93, de 1983;

b) a referida convencio declara que a “mulher tem o direito
de decidir livre e responsavelmente sobre o numero de filhos e
sobre o intervalo entre os nascimentos e a ter acesso & informa-
ci0, & educacdo e aos meios que lhe permita exercer esses direi-
tos” (art. 16, c);

c) a “Carta das Mulheres & Assembléia Nacional Constituin-
te” entregue ao Presidente da Republica, no dia 26.3.87, documen-
to baseado nas resolucdes aprovadas por mais de 2.000 mulheres,
participantes do “Encontro Nacional Mulher e Constituinte”, rea-
lizado em Brasilia, declara que “as cidadas brasileiras querem
a garantia de livre opcdo pela maternidade, compreendendo-se
tanto a assisténcia ao pré-natal, parto e pdés-parto, como o direito
de evitar e iterromper a gravidez” (Cap. Saude, 9);

d) a legislacdo brasileira é discriminatoéria, ao tratar do pro-
blema. do aborto;

e) a maioria das mulheres, vitimas do aborto ilegal ou clan-
destino, pertence as classes menos favorecidas.

Proponho que o IV Congresso de Direito Comparado Luso-
-Brasileiro se manifeste, perante a Assembléia Nacional Consti-
tuinte, no sentido de que os temas referentes exclusivamente &
mulher sejam pertinentes a legislacao ordinaria.

188



4. Anexo

PROPOSTA POPULAR DE EMENDA
AO PROJETO DE CONSTITUICAO

Emenda Sobre: “SAUDE DA MULHER”

Art. 1.0 Compete ao poder publico:

§ 1.0 Prestar assisténcia integral & saude da mulher, nas
diferentes fases de sua vida;

§ 2.0 Garantir a homens e mulheres o direito de determinar
livremente o numero de filhos, sendo vedada a adocio de pratica
coercitiva pelo poder publico e por entidades privadas;

§ 3.0 Assegurar o acesso & educacgio, informacio e métodos
adequados a regulacdo da fertilidade, respeitadas as opcdes
individuais.

Art. 2° A mulher tem o direito de conceber, evitar a con-
cepcdo ou interromper a gravidez indesejada até 90 (noventa)
dias de seu inicio, através de assisténcia integral as mulheres nos
hospitais da rede publica.

Pardgrafo unico. Serdo respeitadas as conviccdes éticas e
religiosas individuais.

Entidades que apéiam a proposta:

ARMMA de Santos — SP.

Associacdo das Donas de Casa — SP.
Associacdo Feminina da Zona Norte — SP.
Associagdo Liberdade Mulher — RJ.

Casa da Mulher do Grajau — SP.

Centro Académico André da Rocha (Faculdade de Direito da
UFRGS) — RS.

Centro de Clubes de Méies — SP.

Centro de Defesa dos Direitos da Mulher — MG.
Coletivo Feminista Sexualidade e Saude — SP.
Federacdo de Mulheres do Rio de Janeiro — RJ.
Grupo Mulher, Sexualidade e Saude — RS.

N6s, Mulheres — RJ.

Pr6-Casa da Mulher da Bela Vista — SP.
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SOF — Servico de Orientacdo & Familia — SP.

SOS Corpo — PE.

SOS Mulher — RJ.

Unido das Mulheres do Municipio de Sdo Paulo — SP.
Conselho Nacional de‘Mulheres do Brasil — RJ.
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